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גְּלִידָה הַ 

הַאִם אַתֶּם יְכוֹלִים לְדַמְיֵן עוֹלָם בְּלִי גְּלִידָה? קָשֶׁה, נָכוֹן? אֲבָל פַּעַם,  

לִפְנֵי מֵאוֹת שָׁנִים, רַק אֲנָשִׁים עֲשִׁירִים יָכְלוּ לֶאֱכֹל גְּלִידָה. לָמָּה? כִּי  

מֵהָרִי קֶרַח  לְהָבִיא  נֶאֶלְצוּ  אֲנָשִׁים  הַיּוֹם!  כְּמוֹ  מְקָרְרִים  הָיוּ  ם  לאֹ 

רְחוֹקִים וְלִשְׁמֹר אוֹתוֹ בְּמַרְתְּפִים קָרִים. זֶה הָיָה יָקָר מְאוֹד! 

פִּתְאוֹם לאֹ  200-(לִפְנֵי כְּ 19-בַּמֵּאָה הַ  הֻמְצְאוּ מְכוֹנוֹת קֵרוּר.  שָׁנָה)  5

אֶפְשָׁר הָיָה לְהָכִין קֹר בְּאֹפֶן מְלָאכוּתִי!  -הָיָה צָרִיÍ קֶרַח מֵהֶהָרִים  

יָכְלוּ   אֲנָשִׁים   Íָוְכ הָרִאשׁוֹן,  הַגָּבִיעַ  אֶת  הִמְצִיאוּ  הַבְּרִית  בְּאַרְצוֹת 

לֶאֱכֹל גְּלִידָה בָּרְחוֹב, בְּלִי צַלַּחַת וְכַפִּית. 

ד,  מֵאָז וְעַד הַיּוֹם, גְּלִידָה נִמְכֶּרֶת כִּמְעַט בְּכָל מָקוֹם בָּעוֹלָם. יֵשׁ טְעָמִים רְגִילִים כְּמוֹ וָנִיל וְשׁוֹקוֹלָ 

וְיֵשׁ טְעָמִים מְיחָֻדִים כְּמוֹ בָּזִילִיקוּם, חֶמְאַת בָּטְנִים וַאֲפִלּוּ חָרִיף!  10

אֵיÍ מְכִינִים גְּלִידָה? 

טַעַם  הֲכָנַת גְּלִידָה תַּעֲשִׂיָּתִית כּוֹלֶלֶת תַּהֲלִיÍ מְדֻיָּק. קֹדֶם כֹּל, מְעַרְבְּבִים שַׁמֶּנֶת, חָלָב, סֻכָּר וְחָמְרֵי

(לְמָשָׁל וָנִיל אוֹ תּוּת). אֶת הַתַּעֲרֹבֶת מְחַמְּמִים מְעַט כְּדֵי לְהָמֵס אֶת הַסֻּכָּר. לְאַחַר מִכֵּן מְקָרְרִים  

הּ וּמַכְנִיסִים לִמְכוֹנַת הַקְפָּאָה שֶׁמְּעַרְבֶּלֶת אֶת הַתַּעֲרֹבֶת תּוÍֹ כְּדֵי הַקְפָּאָה. אוֹתָ 

אַחֲרֵי  – הָעִרְבּוּל חָשׁוּב   הַגְּלִידָה.  הַמִּרְקָם שֶׁל  עַל  וְשׁוֹמֵר  גְּדוֹלִים  קַרְחוֹנִים  הִוָּצְרוּת  הוּא מוֹנֵעַ  15

שֶׁהַגְּלִידָה מוּכָנָה, שׁוֹמְרִים אוֹתָהּ בַּמַּקְפִּיא בְּטֶמְפֵּרָטוּרָה נְמוּכָה מְאוֹד. 

בַּמַּכֹּלֶת הַשְּׁכוּנָתִית)  'גְּלִידָה תַּעֲשִׂיָּתִית'   - 'גְּלִידָה תַּעֲשִׂיָּתִית'  .  נִבְדֶּלֶת מִ'גְּלִידָה בֵּיתִית'(שֶׁקּוֹנִים 

אֲוִיר   אֵלֶיהָ  מַזְרִיקִים  לִפְעָמִים  מַאֲכָל.  וְצִבְעֵי  מְשַׁמְּרִים  חֳמָרִים  עִם  גְּדוֹלוֹת,  בְּכַמּוּיוֹת  נַעֲשֵׂית 

נַעֲשֵׂית בְּכַמּוּיוֹת  -, לְעֻמָּתָהּ 'גְּלִידַת בּוּטִיק'  בַּעֲלוּיוֹתלַחֲסÍֹיוּכְדֵ יוֹתֵרקְלִילָה  כְּדֵי שֶׁתִּהְיֶה מֻקְצָף

קְטַנּוֹת עִם מַרְכִּיבִים טְרִיִּים. הַטַּעַם עָשִׁיר יוֹתֵר אֲבָל גַּם יְקָרָה יוֹתֵר.  20

אֲרֻכָּה    Íֶדֶּר עָבְרָה  הַיּוֹם,  -הַגְּלִידָה  מִמֶּנּוּ.  לֵהָנוֹת  יָכוֹל  יֶלֶד  שֶׁכָּל  לְמַאֲכָל  מְלָכִים  שֶׁל  מִמַּאֲכַל 

. כְּשֶׁאַתֶּם אוֹכְלִים גְּלִידָה, אַתֶּם חֵלֶק מִסִּפּוּר שֶׁהֵחֵל לִפְנֵי מֵאוֹת שָׁנִים וַעֲדַיִן מַמְשִׁיÍ לְהִתְפַּתֵּחַ 

תְחוּ  מִי יוֹדֵעַ? אוּלַי בֶּעָתִיד יִהְיוּ גְּלִידוֹת בִּטְעָמִים שֶׁאֲפִלּוּ לאֹ יְכוֹלִים לַחÏֲם עֲלֵיהֶם הַיּוֹם, אוֹ שֶׁיִּפָּ 

אֲבָל דָּבָר אֶחָד בָּטוּחַ   ד  הַגְּלִידָה תִּשָּׁאֵר אַחַ -דְּרָכִים חֲדָשׁוֹת וּמַפְתִּיעוֹת לְהָכִין וּלְהַגִּישׁ גְּלִידָה. 

הַמַּאֲכָלִים שֶׁהֲכִי מְאֻשָּׁרִים וַאֲהוּבִים עַל יְלָדִים וּמְבֻגָּרִים בְּכָל הָעוֹלָם! 25



ב"ה

©מהאתלמידה והוראה בהחומרי –אהרן קדוש 

–הגְּלִידָ ל לֶאֱכוֹיָכְלוּם עֲשִׁירִים אֲנָשִׁיק רַ ,ם פַּעַ ב: כָּתו2ּה בְּשׁוּרָ .1

?מַדּוּעַ הַסְבִּירוּ

__ ___ __ ___ ___ __ ___ __ ___ __ ___ ___ __ ___ ___ __ ___ ___ __ ___ __ ___ __ ___ _

__ ___ __ ___ ___ __ ___ __ ___ __ ___ ___ __ ___ ___ __ ___ ___ __ ______________

– םבָּעוֹלָ ם מָקוֹל בְּכָ ט כִּמְעַ ת נִמְכֶּרֶ ה גְּלִידָ ם,הַיּוֹד וְעַ ז מֵאָ ב: כָּתו9ּה בְּשׁוּרָ .2

ם)גּוֹרְמִי2ת לְפָחוֹצַיְּנוּ (?םמָקוֹל בְּכָ ה זְמִינָ ה נִהְיְתָ ה שֶׁהַגְּלִידָ לְכÍָם הַגּוֹרְמִי םמָהֵ 

_ ___ __ ___ __ ___ ___ __ ___ ___ __ ___ __ ___ __ ___ ___ __ ___ __ ___ __ ___.א

_ ___ __ ___ __ ___ ___ __ ___ ___ __ ___ ___ __ ___ __ ___ __ ___ ___ __ ___ __. ב

_ ___ __ ___ __ ___ ___ __ ___ ___ __ ___ ___ __ ___ __ ___ __ ___ ___ __ ___ __. ג

ה? גְּלִידָ ת הֲכָנַ לַ ם נִדְרָשִׁים עִקָּרִיִּים מַרְכִּיבִיאֵלּוּ.3

. בחָלָ ם,  בֵּיצִיח, קֶמַ .א

. ר סֻכָּ ב, חָלָ ת, שַׁמֶּנֶ . ב

. החֶמְאָ , קָקָאוֹת אַבְקַ ם, מַיִ . ג

.רוְסֻכָּ וקקא,לוָנִי,תשַׁמֶּנֶ . ד

?מַדּוּעַ -ב חָשׁוּל הָעִרְבּוּב: כָּתו15ּה בְּשׁוּרָ .4

.ריוֹתֵ ה מְתוּקָ ת לִהְיוֹה גְלִידָ לַ ם גּוֹרֵ ל הָעִרְבּוּ.א

. םגְּדוֹלִים קַרְחוֹנִילשֶׁ תהִוָּצְרוּמוֹנֵעַ להָעִרְבּוּ. ב

.תאַוְרִירִיתפָּחוֹתלִהְיוֹהלַגְלִידָ םגּוֹרֵ להָעִרְבּוּ. ג

. ההַגְּלִידָ ריִצּוּלשֶׁ הָעֲלוּיוֹת תאֶ תמַפְחִילהָעִרְבּוּ. ד

ט. הַטֶקְסְ י לְפִ ת בֵּיתִיה לַגְלִידָ ת תַּעֲשִׂיָּתִיה גְּלִידָ ת הֲכָנַ ן בֵּים הֶבְדֵּלִיי שְׁנֵ צַיְּנוּ.5

_________________________________________________________ _.א

__________________________________________________________ . ב

? לזוֹריוֹתֵ המַ -בֵּיתִיתהגְּלִידָ אוֹ'תתַּעֲשִׂיָּתִיהגְּלִידָ ':ה בַּשְּׁאֵלָ וִכּוּחַ להֵחֵ ייוֹסִ לשֶׁ הבַּכִּתָּ .6

. םשֶּׁקְּרָאתֶ טהַטֶקְסְ יפִּ לעַ םדִּבְרֵיכֶ תאֶ בַּסְּסוּ?בַּוִּכּוּחַ םדַּעְתְּכֶ ימַהִ 

__ ___ __ ___ ___ __ ___ __ ___ __ ___ ___ __ ___ ___ __ ___ ___ __ ___ __ ___ __ ___ _

__ ___ __ ___ ___ __ ___ __ ___ __ ___ ___ __ ___ ___ __ ___ ___ __ ___ __ ___ __ ___ _

__ ___ __ ___ ___ __ ___ __ ___ __ ___ ___ __ ___ ___ __ ___ ___ __ ______________
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?אוֹתוֹא דַּוְקָ מַדּוּעַ הַסְבִּירוּד? בְּעָתִי א לְהַמְצִיםרוֹצִיםהֱיִיתֶ ה גְּלִידָ ל שֶׁ ם טַעַ ה אֵיזֶ .7

__ ___ __ ___ ___ __ ___ __ ___ __ ___ ___ __ ___ ___ __ ___ ___ __ ___ __ ___ __ ___ _

__ ___ __ ___ ___ __ ___ __ ___ __ ___ ___ __ ___ ___ __ ___ ___ __ ______________

?הַתַּעֲשִׂיָּתִיתה לַגְלִידָ ר אֲוִים מַזְרִיקִימַדּוּעַ .8

. ההַגְּלִידָ לשֶׁ רהַיְצוּתעְלויותאֶ תלְהַפְחִייכְּדֵ .א

. ריוֹתֵ ה וְרַכָּ לִקְלִילָהה הַגְּלִידָ ת אֶ לְהִפּוÍּיכְּדֵ . ב

. ה הַגְּלִידָ לשֶׁ "ףהַמַּדָּ יחַיֵּ "תאֶ לְהַאֲרִיÍיכְּדֵ . ג

ת.נְכוֹנוֹב' וּ' את תְּשׁוּבוֹ. ד

:ןזְמַ יבִּטּוּיֵ 4טמֵהַטֶּקְסְ הַעֲתִיקוּ.9

_ __ ___ ___ __ ___ __.א

_ __ ___ ___ __ ___ __. ב

_ __ ___ ___ __ ___ __. ג

_ __ ___ ___ __ ___ __. ד

–םמַטְעַמִּי :םהַמִילִיתמִמִּשְׁפַּחַ םמִלִּי4טמֵהַטֶּקְסְ הַעֲתִיקוּ.10

_ __ ___ ___ __ ___ __.א

_ __ ___ ___ __ ___ __. ב

_ __ ___ ___ __ ___ __. ג

_ __ ___ ___ __ ___ __. ד

ת: הַבָּאוֹם לַמִּלִּירתֹּאַ ת מִלַּ הוֹסִיפוּ.11

_________ה:גְּלִידָ .א

_________ ם: הָרִי. ב

_________ ם: מַרְתְּפִי. ג

_________ ה: גְּלִידָ . ד

_________ ה: הַקְפָּאָ . ה

_________ : דֶּרÍֶ .ו

_________ ם: טַעַ . ז

_________ ע: צֶבַ . ח

_________ ת: כַּמּוּ.ט

_________ ר: אֲוִי.י


